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Аннотация: В статье приведены данные повышения сейсмостойкости зданий из низкопрочных 

материалов применением качественных строительных материалов и строгом соответствии их 

объемно-планировочных параметров и конструктивных решений антисейсмическим 

требованиям. 
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Анализ индивидуальной жилой застройки в сельских поселениях на территории Ферганского 

региона свидетельствует, что преобладающее число зданий возводится с несущими 

конструктивными системами с применением низкопрочных материалов (со стенами из сырцового 

кирпича; с каркасами синч (как правило, двойной каркас); со стенами из пахсы), которые являются 

наиболее уязвимыми к сейсмическим воздействиям типами зданий [1-8].  

Предельные параметры зданий, наиболее характерных для районов Ферганского региона типов 

несущих конструктивных систем (в соответствии с СНиП 2.01.03-96 «Строительство в 

сейсмических районах») приведены в табл.1. 
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Указанные в таблице 1 предельные параметры зданий со стенами из сырцового кирпича и пахсы 

предполагают наличие в зданиях антисейсмических мероприятий, фундамента и цоколя из 

каменных материалов; с каркасами синч предполагается наличие в зданиях бетонного или 

каменного фундамента. 

Результатами исследований отечественных и зарубежных ученых [2,3,4], показано, что здания из 

низкопрочных материалов могут быть достаточно сейсмостойкими при условии их возведения с 

учетом ряда обязательных требований, изложенных в СНиП 2.01.03.-96 «Строительство в 

сейсмических районах». При этом данные требования рассматриваются как на уровне подготовки 

грунтовых материалов, так и на уровне требований к зданиям и их конструкциям [5-14]. 

В частности, при подготовке грунтовых материалов для изготовления изделий заполнения 

решетки синчевого каркаса (сырцового кирпича, грунтовых блоков, гуваляка и пахсы), а также 

кладочного раствора, рекомендуется использовать саман (соломенная резка длиной 8-10 см), что 

повышает их прочность и уменьшает образование и раскрытие усадочных трещин, возникающих 

по причине обилия влаги в грунтовых материалах. 

В соответствии с требованиями п.3.7.1 СНиП 2.01.03-96, для заполнения решетки синчевого 

каркаса должен использоваться сырцовый полнотелый естественной сушки кирпич, грунтобетон, 
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грунтовые материалы (гуваляк, пахса), обожженный или сырцовый кирпич на растворе с 

пределами прочности на сжатие менее 3,5 МПа (35 кг/см2) . 

С целью повышения сейсмостойкости зданий из грунтовых материалов рекомендован ряд 

обязательных требования, к числу которых относят:  

 хорошее качество строительных материалов и строительства; 

 ровное, надёжное и маловлажное основание; 

 простой симметричный план здания и по возможности низкие стены; 

 надежное соединение стен с фундаментами; 

 надежное соединение стен с конструкциями стен с конструкциями покрытия и крыши; 

 горизонтальные сейсмопояса и перемычки; 

 допустимые размеры оконных проемов и допустимые расстояния их расположения от углов 

зданий; 

 легкая крыша с длинными свесами. 

 антисейсмические мероприятия, но отсутствует усиление стен); 

 высота стен не превышает 4,5 метров; 

 здание имеет простую (квадратную или прямоугольную) форму; 

 ширина простенков не менее 1,0м (см.рис.1); 

 ширина оконных и дверных проемов не более 1,5м (см.рис.1); 

 расположение проемов от углов стен не менее 1,2м; 

 желательно, чтобы число, размеры и расположение проёмов на противоположных наружных 

стенах здания совпадали. 

 

Рис.1.Планировочные требования к зданиям из низкопрочных материалов 

При конструировании стен из грунтовых материалов вертикальные железобетонные элементы 

усиления стен (сердечники) должны располагаться в местах пересечения стен, по торцам 

простенков, а в глухих стенах – с шагом не более 5м (рис.2).  
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Рис.2 . Армирование стен: А – усиление стен в угловом соединении и в сопряжениях стен; Б – 

схема армирования кирпичных стен: а - схематический вид в плане на армирование; б - 

поперечный вид армированных кирпичных стен: 1-фундамент; 2-арматурный каркас; 3-балка; В – 

установка прогонов и опор на фундамент: 1-фундамент; 2-прогон; 3-нижний каркас (синч); 4-

уголок; 5-металлическая планка  

Стены зданий с каркасами типа «синч» имеют толщину порядка 50 см. Причем, преобладают 

здания с двойным каркасом. Система синчевого каркаса включает нижний и верхний обвязочные 

брусы, вертикальные стойки и раскосы. При этом, раскосы имеют только внешние каркасы; 

решетка внутренних каркасов выполняется без раскосов. Отмеченные элементы каркаса 

выполняются из круглых и отёсанных стволов тополя диаметром от 10…15 см. [14-27]. 

Следует отметить, что синчевые здания более ранней постройки характеризуются грамотным, с 

точки зрения обеспечения сейсмостойкости, построением решетки синчевого каркаса, в основу 

которого положен треугольник, как самая «жесткая»из всех геометрических фигур (рис.3.4,5,6). В 

зданиях современной постройки схема организации решетки синчевого каркаса решается не всегда 

правильно, и зачастую реализуются решения с использованием неправильных четырехугольников, 

трапеций и пр. Нижний обвязочный брус имеет недостаточное поперечное сечение (устраивается 

из досок толщиной 20….50см) и соединяется со стойками и раскосами на гвоздях (традиционные 

врубки и шпоночные соединения не устраиваются) [28-34]. 
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Рис.3. Схемы расположения деревянных каркасов (синч): а – монолитный стеновой каркас: 1-

промежуточный прогон; 2-раскос; 3-промежуточный раскос; б – элемента синча с оконными и 

дверными проемами: 1-фундамент; 2-нижний прогон; 3-стойки; 4-верхний прогон (сарров); 5-

раскосы; 6-каркасы; 7-подкос (кашак); 8-дверной проём; 9-оконный проем 

 

Рис.4. Исследуемые строящиеся одноэтажные здания с двойным синчевым каркасом. 
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Рис.5. Исследуемые конструктивные решения синчевых каркасов строящихся зданий. 

Стойки и раскосы каркасов устраиваются из отесанных стволов тополя сечением 80-200 мм с 

шагом от 0,8 до 1,2м. Соединения стоек и раскосов с нижним обвязочным брусом выполняются на 

гвоздях, а с верхним – на шпоночных врубках. [31-37]. 

Практически во всех синчевых зданиях, как более ранней, так и недавней постройки, в верхней 

части синчевого каркаса (сверху обвязочного бруса), устраивается шарнирно-подвижная система, 

по верхним брусам которой укладываются балки покрытия. Во всех строящихся зданиях стойки и 

раскосы каркаса соединяются с верхним обвязочным брусом на традиционных шпоночных 

врубках. Однако, при этом имеется ряд несоответствий требованиям СНиП «Строительство в 

сейсмических районах»: зданиях современной постройки сечение нижнего обвязочного бруса 

принято недостаточным (принимается из досок толщиной 40 или 50 мм); соединение стоек и 

раскосов с нижним брусом осуществляется без устройства сквозных шипов и усиления 

полосовыми металлическими накладками, а устраивается на гвоздях. 

Таким образом, на основании вышеизложенного установлено, что основными путями повышения 

сейсмостойкости зданий из низкопрочных материалов являются: достаточное качество 

строительных материалов и строительства; строгое соответствие объемно-планировочных 

параметров и конструктивных решений, возводимых из низкопрочных материалов зданий 

антисейсмическим требованиям. 
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