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Introduction. MamnakaTuMu3ia MEXHAT MAPOUTIAPUHH SPATHII, MEXHATHUHT XYKYKUI acoCIapuHU
TaKOMUJUTAIITUPUII Oopacuia KypuiaéTran yopa-taaoupiaap GyKkapoJapHUHT XYKYK XaMaa MaH(aaTIiapruHu
Myxodasza otumpia Myxum omua Oymaérup[l]. Surm Taxpupgarm “MexHaTHH Myxodasza KHIIHII
Tyrpucuna’tu Konyn Oy Oopama HaBOaTmarm MyxuM KajgaMm OYiaau. YHIAa XOIUMHHHT Xa€TH Ba COFJIMFU
YCTYBOPJIUTHHU TabMHHJIAII, MEXHATHU MyXo(das3a dTUII COXAaCUAAard AaBiaT JACTYpJIApUHH UIUIA0 YMKHII

Xamjia aMajira OIIMPHII, JaBiaT Ba XY)KaTUK OOIIKAPYBH OpraHiIapy Xamja MaxalUIHi JaBiaT XOKUMHUSITU
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OpPTraHJIApUHMHT Iy coXajard (aoJUSATHUHH MYBOQUKIAIITHPUII KaOwiap JHaBiaT CUECATUHUHT aCOCUH
iyHanunuiapu cudaruaa o6enruaad Kyiuranu 1ukkarra cazosop[l, 2].

Tapkuam J103MMKH, 0030p MKTUCOAMETMHHHI 3aMOHABUH XOJaTH Ba JEMOKPATUK HCIOXOTIApHHU
YYKYpJAIITHPUI, HWKTUCOAMETHU JIMOEpAJUTAIITHPHIL, JaBiaT OpraHjapyd XamJa XYCYCHH CEKTOp
ypracugarn XaMKOpPJIMKHM  MYCTaxKamilalll, MamJjakarja TaJOMpKOPIUK (aonusaTd Ba  MEXHAT
KOHYHUYMJIUTUHU PHBOXKJIAHTUPUII OOpaCHIary HILUIAp HATHOKAIApU OYHHAaHT sIKKOJI Mucomuaup([2, 3].

Iy Goucpan xoaumiapra TeXHMKa XaB(QCH3JIUIH, MILUIA0 YMKApUII CAaHUTAPHSICH, €HFUH YUKUIIJAH
CaKJIaHWIII Ba MEXHATHH MyXo(asza KWIHITHUHT OOIKa KOWJalapy Xakujaa Hyn-uypukinap Oepuin xamja
XOJUMJIAPHUHT MEXHATHU MyX0(a3a KIJIUIIHUHT XaMMa TajabjJapura puos 3TUILIApUHH JOMMHNA paBHUILIA
TEKIIMPUO OOPHIIIEK MyXUM Basuda uilr OepyBUH 3UMMAacHUra roKaaruiarad[4].

ByHnan Tamkapu, KaTop BasUpIMKIAp Ba TApMOK UAOpaiapH, HMPUK CaHOAT KOPXOHANapH, PyKapoiIuK
KAMHUATH MHCTUTYTJIapu, Kacaba yroolIMajgapu BakKWUIapd, coxa OJKclepmiapy Xajlkapo MexXHar
TAIIKWJIOTUHUHT KOHBEHIMS XaMJa TaBCHUSJIApH, XOPIDKUI JaBIATIAPHUHT MEXHATHH MyXodasza KHIIUII
Oyiinuya KOHYHUMJIMTH Ba MEbEPUM XyxoKaTiaapu YpraHull OpKaJd MHHOBAIL[MOH METOIUIApHU amaluérra
KOPUM KWIMII OpKJIM MEXHAaT LIAPOWTIAPMHU sIpaTHII XaMmJa MEXHAT XaB(CHU3JIUIMHU TabMUHJIALI
MamJIaKaTHMH3 UKTHCOTUETUHUHT STHAIA FOKCATMIINA 10A3ap0 axaMusIT Kach dTau.

Literature review. MexHaT HCTEbMOJI KUIMATIAPUHHK BYXKYIAra KEITHPHUII YYyH KUIMHAIUTAH
daonuaraup. Gu3nonoruk TOMOHaH Oy KMIIM OpraHM3MHHUHT (QyHKIMsCH Ba OyHAal QyHKIUSHUHT Xap
OMpM YHUHI Ma3MyHM Ba IIAKIM KaHAail OYIMIIMAaH KaThUil Hasap, aciuia KUIIM MHSICUHUHT,
acaOJapHUHT, MYCKYJIJIJADUHUHT, CE3TW OpPraHJIApMHMHT Ba 11y KaOWJIapUHHUHT capd KuwinHummaup[s, 6].
MexHnar xapaéHua opraHnu3M Xa€T QyHKIUSIAPHUHT Y3rapuiInHi MEXHAT (QU3UO0JIOTHUACH YpraHau.

MexHat >xapaéHuza OpPraHU3MHHUHI XaMMa (QYHKUMSAJIApU SbHU MyHIak (aoiaMsTH, OKCHIJIAHHII-
KalTapuiIiil mporecciap Ba OolIKanap KeCKUH paBuinja y3rapaau. Vi OonutaHumumgad uiarapy, pakaT v
KoHura Kenui OMinaHoK ogaM (yHKIMSIapU TETUILIN paBullia y3rapaau[6]. Oxataa mynsc Te3iamany Ba
Oup MuHyTAa cap( KWJIMHIaH MUKA0pU ommaau. OyHKIusmapHUHT Oy mapTiau pedaekTop Y3rapuimaa oaui
HepB (AOJIMATUHUHT "HIITa COJMILI MEeXaHu3MJapu' xapakarra kenaau. Katra spum mapnap mycTJIOTMHUHT
UITa COJIMII TabCUpJIAPDH OPraHU3MHUHI THHY XOJATHJAH, (DaoiusTiIM Xodarra KenTHpaau €K Iy
naiTraya MUKW TabCUPOTIAp OCTUAA YTaéTraH (aoNMATHU KECKMH paBMIia Kydailtupanu. JIekuH karrta
SApUM Ilapyiap MYCTJIOTH HILTa COJITAaH OpraHjiapra XaM TabCHp KWIHUIIHU JaBOM 3Taau. Mus mycTiaoruaaH
KeJIraH MMITYJIbCap MILIAETraH opraHyiapra TabCUp KWJITaH 4YOFJa, MYCTJIOK YHFYHJIAIITUPHII TabCUPUHU
kypcatanu[6, 7].

WNHCOHHMHT HIII KO6I/IJ'II/I$[TI/I €K HIII KYBBATHHUHT Tanad KUIMHAETraH JAapaKaCuHU HId CI/I(baTI/IHI/I
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y3rapTupMmaraH XoJijla MYMKHH Kaaap Y30K cakiad Kouuin KoOumnwsth, Oup Heda dakropra OOFIHK.
bynappan sHr Myxumiapu TpPEeHHMpPOBKAa Ba MalllK AMOLMOHAJI XOJIaT, Yapyall Ba arpoduard MyxXuT
mapouTinapuaup| 1, 8].

Nmna® 4Yukapuira oujJ MEXaHWK HWIIHM Ba KOOWJIMSATHHU Yiuyaml y4yH MeXHaT (DU3HMOJIOTHSICHIIAH
nabopaTopus TEKIIMPHUIUIAPUHU aMaira OIIMPHINAAa Maxcyc acOoOmap spromerpiapiaad (oiinananuianm,
OynapHUHT €praMu OulaH KYTapuiaéTraH IOKHUHT KaTTAJIUTH Ba KYTapUIUIIKA OaNaHAJIUTHUHA €K TOUMUI
KApIIMIUK SHTUIaJural WYJIMHUHT y3YHJIUTUHUA aHMK XUcoOra ojuIl Ba IIyHJIaW KuiuO, (oiganu UIIHU
KUJIOTpaMM-MeTpiiapia yiyam MyMKaH. WMmna® yumkapuin mapouTiapuaa WIIHU yiadanl KYynuH4Ya KUWdH
O6ymamu. Jlekun Oynma "¢oigany umHU" aHUK Oenruiam MyMKWH. ByHUHr yuyH Oup >KoWgaH MKKUHYU
YKOMTa KYy4UpHUiIaUraH IKIapHH YiIdall, HyJIIapHd YIdail Ba TMHaMoOMeTpIiap €paaMu OuiiaH KapIIuiIuKHH,
MacallaH Ky4Ma Ba TeHeTKallapHH, alJJaHTUPUIIAIUTaH pryar Ba Oomkanapuu yiyam kudosaup|1, 5, 8].

Research methods. Xo3upru 3amon unuiad YuKapuin mapouTiapuaa OaxxapuiaéTrad uiniap yJIapHUHT
KyBBaTHra sS’bHU BaKT OMPIUTH MuUuAa OakapuiaéTraH MINHUHT MHUKAOpUra Kapa® 3 rypyxra OYIWHUIIN
MyMKUH: l-eHrun; 2- ypraya; Ba 3-orup unuiap. EHrun umoiap wmoiap KaTopura MUHYTHTA KaMpoK
KHUCTIOPOJT UCTEHMOJ KWJIMHAAWUTAH HIJIap KUpaau. Arapaa OJaMHUHT Tyla TUHY Xonatga muHytura 200-
250 cM® KHCIIOpOJ MCTEBMOJ KHMIMHHIIM XHCOOTa OJMHCA, CHIHMIN HII BAKTAA KHCIOPOIHHHT HCTEHMOII
KWTHHUIOA KyT JeraHia 2-2,5 Xucca OpTafd. YpTa OFMPJIMKIArd MILIAp KATOpHra Oup MuHyTHra |
JUTpraya MCTEHbMOJ KWIMHATUTAH WIUIAD KUPaad, SbHU OyHIIAa KUCIOPOJIHU HCTEHMOJ KUJIMHHIIU THHY
XoJjaTura Kaparanja 2-4 mapta omaau. OFup HIuIapra MUHYTUTa OUp JUTpJaH OPTUK MUKIOP/A KUCIOPOA
UCTEbMOJI KWIMHAIUTaH UIllap Kupaau. Wi BakTiaa KUCIOPOAHUHT KYIPOK UCTEbMOJ KUJIMHUIINTA cabad
ITYKH, MYIIIAK UIIA YIyH 3apyp OYITrad sHEprusi 03UK MOJajapy HaTKacua Xxocui 0ynamu. JIekun aiipum
XoJulapJia KUCJIOPOJA MCTEbMOJI KWJIMHHMIIM OakapuilaéTraH Il XaXMJIaH KaTbUM Hazap KYJIaHUIIH
MYMKHUH. Macanas, kumu 13 cexkyHJ JaBOMUAAa MaKCHMajl TEe3JIMK OWJIaH IOTMpraHia KUCIOpJ HUCTEbMOI
KWJIMHUIIY OPTUKYA YITHUPMaiii Ba y KEMMHPOK IOTMPULI TyTaraH/iad KeWnH Kynasau[9].

Hotyfpu Tamkwi KUIMHTaH Ba KyO JUKKaTHM Tanad KWilaJWraH MWIOHUHT OyHAall canOuii
HaTWKajmapuHu Oaprapad KWIMOK €KM aH4YarnHa KaMalTHUPMOK Y4yH MEXHATHMHI CaHUTapUs-TUTHEHA
MIAPOUTJIAPUHY SXIIHUIIAII, UIITHU TAPTUOTa COJMIL, KUCKAa MyAIATIu TaHaddycaap KWIHLI, 1y Ounad Oupra
Ky Majaka Tana0d KuIMaiaurad KOHBeWpiap/ia HIIOBUYMIAPHUHT MablIyM BakKT YTranjaa Oup omnepamusiaH
MKKUHYY orepanusara kyaupuu go3um[9, 10].

Kopxonanapna xaBpcu3 MeXHaT I[MAPOUTIAPUHU TYFPU TAIIKWI OSTWIMILIKA HIIYU-XOAUMIIAPHU
UHTH30MIIM Oynummra Ba Oy ¥3 HaBOaTHIa MEXHAT YHYMJOPJWMIMHM OLIMPHUIINTa, WIIIad YMKapHUILIard

6axTcu3 XoaucalapHH, acbo0 ycKyHajsapHM Oy3winnuiapd Ba OOIIKa Ky3/a TyTHWJIMAaraH XoJjaTJapHUHT
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KaMaiiumura Ba OXUp OKHOaTna MIUIA0 YHKApUII CaMapaJOpJIMTHHM OLIMIIUTa Ba KOPXOHAHUHT
OapkapopJurura oau6 keixaau[6].

IOkopuarmnapra acocinanran Xoijia, UIuad YuKapuaa Coaup OyiraH NMIMKACTIAHUIUIAPHU CTATUCTHK:
rypyxjam, ko3dduuentiap, MoHorpaduk, TonorpaduKk Ba HUKTUCOAMHM YCYIUIAPUHU HINYHM IIHKACTIIAII
OMWJIM TabCcUpHIAru Xadranap, KyHjaap, coaTiiap OpKaau aHuKjIam Gopmynaiapu anukiaanaau[1l]. Xucoo
dopmynanapuaa WIMYHHA(UIITHPOKYM IMAXCHU) WINLDIA0 YMKAPUINHUHT IMUKACTIIAII OMWJIH TabCUPHU
Maiitonnaa («xaBdiaap MaimoHHIA») OYIHMINM acoc KWIMO ONMHraH. MIMYMHW MIMKACTIAHWMII 3XTHMOJIU
dakaTruHa y MexHAT kapa¢Huza, (AoJIHAT TypUra Xoc OYiraH IIMKAcTJIAIl OMUJIM TabCUPH MaiiIoHHIA
(«xaBmap MaiimoHuna») MaBxkya Oynagu. UyHKM WIIYM MIMKAcTIAall OMWIM TabCHPH MaiIOHHMIA S’HHU
«xaBduap Mmaimonuga» Oyaran xadrama, KyHzaa, coarda ImudkacTiaHumy MyMkuH[11]. IlyHusar yuyx
MEXHAT JKapa€HHla, WII Typura Xoc OYJIraH HIMKAacTIall OMHJIM TabCHUPU MaWJOHUAA sSbHH «XaB(iap
MaiJIOHUa» [UKACTIAHUIUIAPUHA YaCTOTACHHU, OFUPJIMTHHM, XaBQIMIUTUHU Kyiunaru ¢dopmynanap
OuJlaH aHUKJIall MaKcaara MyBO(HK:

Kapoxaraanum yacroracu — Kep,

n

K., =—-1000 1)
n,
Oy epaa: nj— 6axtcu3 xoauca Tyhaiian Ui KOOUIUATHHH
HUYKOTraH Ba XaJIOK OYJIraH WIIYUIAp COHU;
Ny’ — ypTaya UIIYniIap COHU.
Kapoxataanum orupJauru — K,
D.
Ky=—% )
n2

0y epaa: Dix — xuco6oT gaBpuia HYKOTUITaH jkaMy U1 KYHJIapH COHU;
n, — ish qobiliyatini yo‘qotgan ishchilar soni.
N kyHMHMHT HYKOTHITaHIUTM KypeaTtkuan — Kiy

K, = %-1000 % 3)

(0]
Taxaumnap mIyHH KYpcaTMOKIAKd, KOpXOHajapia coaup OynaérraH wminad yukapuil OwiiaH OOFIUK
0axTcu3 XOJUCATAPHUHT KeMuO YMKHUI cabalmapuiaH OUpH XOJUMIIADHUHT MEXHATHH MyxXodasza KUJIHII
Tayabnapura Ba XaB()CHU3JIMK TEXHUKACH KOHIajapura pruosi STMacIUTUAnp. bab3aH uir OepyBYr TOMOHHIAH

XOJUMJIAPHUHT MIII BaKTH Ba JlaM OJIMII BaKTHMHHU OeNTHIIAIa, YITapHH Xu3Mar cadapiapura ro0opwHIiaa

XaBCHU3IIMK Tasnabaapu Oy3WIIMII X0JaTiaapu XxaM yupal Typaau(pacMra Kapasr).
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Pacm. Mnuiad ynkapuimgarua HoMak0yJ1 MeXHAT IIAPOUTJIAPH COAUP OYJIMIIM MYMKHH 0axTcu3

xoaucaJjaap OKHOAaTH.

Conclusion

1. Nmu1ab yukapuiia MexHaT Myxodaszacu aManuéTua xopHuil STUIran 0axTcu3 xoaucaiap
CTaTMCTHUKACHUTa acOCJIaHTaH KO3(PPUIMEHTIap YCYINHU Ba3UATHH YpraHullra TYFpugaH-TYFpU KyIall
WMKOHHUHH Oepaju.

2. Nmnab uymkapuja MeXHaT INIApOUTIApUHU MEXHAaTHH Myxodasza KWIMII CTaHIapTJIaph acocuia
TAIIKWJI KWINLI JIO3UM

3. XOOUMHUHT CaIOMATIUTMHUHT OY3WJINIIH, IIMKACTIAHUILIAp Ba KacO KacalsIMKJIApUHU YPraHUII Ba
xycoOra onuml 6yinya Uil IOPUTHIL XYKKATIAPUHUHT SITOHA JIEKTPOH TU3UMUHU aMaUuETTa KOPUN 3THII
JIO3UM.

4. MexHar ¢daonusATHIAa XOAMMIAP CAJOMATIMIHra TabCUp KWIYBUM OMMIUIApra 3>bTUOOPUHHU
Ky4auTUPHIL JTO3UM,

5. MexHatra ouj HOPMaTUB XYXoKaTiapra aMaja KWIMHUIOM YCTHJAaH »amoaT Ha30paTUHHU 010
OopuIHIIKAa MEXHAT MyXo(a3acy Tal0OMPIapHHU YTKA3HII JIO3UM.
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